
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人八王子市民活動協議会 

 

 

 

八王子市民活動協議会の大きな事業計画の一つ、令和２年度の「お父さんお

帰りなさいパーティー（通称オトパ）の実行委員会を八王子市市民活動支援セ

ンターにて行いました。 

オトパ実行委員は 20 人近くいます。第 1 回実行委員会ということもあり、

できることならセンターに集まって顔合わせしたいところでしたが、コロナ禍

の中、支援センター会議室の利用が 9 名定員と削減されていたため２部屋借り、

あわせてオンラインも使用しました。 

今回は、R3 年度以降から使用される新名称を討議しました。マイクの収音機

能がまだ脆弱だったので、発言者はマイクに近づく手間があったものの、全員

の顔と声、そして意気込みや思いを共有することができました。 

ウイズコロナを意識し、会場までの移動時間を考えると、多くの人が参加す

る会議は、オンラインが必須になってきているという現状を実感しました。今

後もオンライン会議を併用して開催していきます。 

Covid - 19 のなか、活動にお困りの団体の皆様、オンライン会議を試してみ

ませんか？ 

＊オンライン会議に関しては、市民活動支援センターにてオンライン講習を開

催していますので、お問合せください。 

★NPO 法人八王子市民活動協議会は、市民活動を応援し、地域の持続可能な発展に貢献することが活動の
目的であり、私たちの願いです。 

ףּ אל ףּ ךּאל ṇ ṇ צּ ︣ḵ 

4 פּ ︡ שּ  ךּאל
22 回を数えたオトパ(23 回はコロナで中止)。2003 年定年退職したお父さんが地域でいきいきと過ごしていた

だくためのきっかけづくりで始まった‘お父さんお帰りなさいパーティー’でしたが、17 年経つと時代の要請と

のずれが生じてきました。そこで、長年親しまれてきた「お父さんお帰りなさいパーティー：オトパ」ですが、新

名称にいたします。新コンセプトは「年代・男女・勤労の有無を問わず、市民に市内の市民活動団体等を紹介し、

地域デビューのきっかけを提供する」です。そこで実行委員会で絞った以下の新名称 4 案の中から一つ選んで投票

してください。みなさんの投票結果を考慮して実行委員会で決定し、協議会だより 10 月号で発表します。八王子

市市民活動支援センターに投票箱も用意します。 

＊以下の 4 つの名称から選んで投票してください 

ểḰ ףּ ךּאל ṇ ṇ ỄḰ ṇ ṇ  
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●はちおうじ志民塾とは？ 
「はちおうじ志民塾」は、これからＮＰＯなどの地域活動を目指す方を対象と

した講座です。八王子市からの委託でわたしたち八王子市民活動協議会が運営

しています。 

週１回約半年間に渡り、行政や八王子市について、またＮＰＯや町会自治会

活動の現状を学びます。地域活動を基礎から学べ、受講期間中に受講者同士で

育んだ新たなつながりや仲間づくりが大きな魅力となっています。座学・ワー

クショップだけでなく、実際の現場見学やまち歩きなど、楽しいカリキュラム

が一杯です。 

1 期から通算 24 6 名の卒塾生が八王子地域ですでに活躍しています。 

●あなたの志をサポートします 
あなたが今までの人生で培ってきたものはとても貴重なものです。 

「企業社会・家庭」から「地域社会」へ！その“チカラ”を発揮し、よりアク

ティブな人生を歩む可能性を秘めています。 

知識習得だけではなく、あなたらしい生き方を実現するためのサポートを行

うことが「はちおうじ志民塾」のミッションです。八王子市の地域力・市民力

の向上に貢献したいという、志あふれるあなたの入塾をお待ちしています。 

●自分自身を知る 
志民塾ならではのオリジナル講座で、自分の進むべき道を描きます。 

自身の経験や能力を再確認、整理し、自分に最適な方向へ進む基礎となるカリ

キュラムです。 

▶講座例：日本リフレクティング協会作田稔氏による「自己の動機・価値観・

強味を知る」 

●八王子を知る 
地域の特徴や活動を知ることができ、自分が済む地域について理解が深まり

ます。また見学会などで塾生同士や講師達とのネットワークが生まれます。 

▶講座例：町会と連携した小津倶楽部の見学会、八王子まちの魅力くちコミ隊

によるまち中心市街地のまち歩き 

●市民活動を知る 
町会・自治会をはじめ様々な市民活動について学びます。また、ＯＢが活躍

する現場への訪問や実際に活動を始めたときの支援の受け方など具体的に学

びます。 

▶講座例：フードバンク八王子えがお、 

八王子つばめ塾等の社会貢献活動の紹介、 

多摩草むらの会、エヌピーオー・フュージョン長池 

の現場訪問、活動の源資となる助成金等の資金獲得 

の方法 
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ⱷ  
令和２年９月開講～３年２月（全１６回） 

定員２０名 申込期限 令和２年８月３１日(月) 
 

˗Ѽ ̝ σ 
８月２２日（(土)、２３日(日）13:00 ～16:30  

会場 八王子市民活動支援センター 

八王子市旭町 12 - 1 ファルマ 802  ５F  

入塾前に個別相談会を行います。 

開催時間内にご自由にお越しください。 

卒塾生も参加いたしますので、生の声を聞くことが

できます。 
 

ᵂֻ  ⱷ Ṑ 
事務局 ＮＰＯ法人八王子市民活動協議会 

八王子市旭町 12 - 1 ファルマ 802 5 階 TEL/FAX  

042 - 646 - 1626  
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√∟─  ・寝たきり防止のための取り組みを行うボランティア団体を立ち上げ、地域でフ

レイル予防のイベントや活動を行っている（11 期卒塾生） 

・ウォーキングの会を立ち上げ、心身ともに健康になり、また歩くことで地域の

歴史などを知ることができる活動を始めた（11 期卒塾生） 

・マスコットづくりを通じて、自分も皆さんも幸せを感じる取り組みをしている。 

協議会の公式マスコット「はちけろ」の作家（10 期卒塾生） 

★運よく４月に市民農園が
当たり、自粛時間を使い野
菜作りに没頭した結果、夏
野菜（トマト、なす、きゅ
うり、青菜、ジャガイモ）
が大量に収穫できました。
今後も畑仕事頑張ります。

★家ごもりの時間が増え、
家族とのコミュニケーショ
ンが増えたことにより、安
心感が増し、家飲みの量が
増えました。外出自粛によ
り家で楽しく家族団らん時
間が増えました。

★運動不足になりがちなの
で、「これではいかん！」
と思い立ち、自宅近くでの
１０分間ランニングと廊下
での５分間筋トレを始めま
した。ただいま三日坊主を
ちょっと過ぎたところ。続
くかな……。

★お家時間が増え、家族が
家事の仕事を自然と進んで
掃除や料理を作りだした。
タオル共有をやめ、大皿盛
りから個々へと変わってい
きました。ちょっとした工
夫が増えました。

★今まで継続性がなかった
ラジオ体操を毎日6:30 、
8:30 、1 2:00 、15:00 と
時間の許す限り実施してい
る。朝6:30 は、夫婦で行い、
健康維持、気分転換、リフ
レッシュのための有効的な
時間を過ごしています。

★通勤が廃止となり自宅勤
務となりました。所属の事
務所に行くのさえ出張扱い
となりました。在宅ワーク
の始まりとなりました。

さよなら～定期券～

Ẁ ╛ ̝ᴣ Ṷ 
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      ỄỂỄỂ 8 1  

       NPO ṕ Ḳ Ṗ 

          Ẓ192-0083 12-1 802 5  TEL/FAX 042 -646 -1626  

     E- mail ：kyoug i@shiminkatudo - hachioji. jp  
     http://www.shiminkatudo - hachioji.com/  
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★助成金額 
  ひとつの団体に５万円→８団体へ合計４０万円助成 
★応募締切り・・・８月３１日(月) 
★応募先・・・・・八王子市民活動協議会 

コロナで 60 歳以上外出回数 6 割減！ ～自粛要請で家籠りが影響～ 

日頃活動的な生活を送っていた 60 歳以上の八王子市民が外出自粛の影響から 4 ～5 月に外出した回数が

２月の 4 割に減っていたことが調査でわかった。市は、高齢者が体を動かさない傾向が続くと要介護の人が

増える恐れがあるとみて、緊急対策に乗り出す。（7/22  朝日新聞より抜粋） 

八王子市民活動協議会でもこのことを重く鑑み、今後ウィズコロナでの新しい生活様式下での地域活動、

市民活動の様式を見出していく必要があります。すでにオンライン会議に積極的に取り組むなど、様々な試

みをしておりますが、これまで通りに出来ないイベントなどへの対処に取り組み、このような状況でも八王

子の市民力、地域力を減退させない努力が必要でしょう。新しい地域活動、市民活動、そして新しいかたち

のコミュニティについて考え、八王子の「協働のまちづくり」に貢献できる活動を続けていきます。 

あなたも一緒に活動しませんか？会員募集のご案内 

協議会では、市民活動の活性化を通じて地域の発展に貢献している市民活動団体の相互連携、支援をして

います。会員特典として「協議会だより」の無料郵送やイベントの参加料割引などがあります。E メール・

郵送・FAX にてお申し込みください。ホームページからもお申込み可能です。 

mailto:kyougi@shiminkatudo-hachioji.jp
http://www.shiminkatudo-hachioji.com/

